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Sytuacja ekonomiczna na rynkach

nordyckich

A

Krqj

Wzrost PKB

Inflacja

Bezrobocie

Szwecja

0.5% (1,8%)

0.5% (2,0%)

8,67 (8,4%)

Norwegia

-0,3% (1,5%)

3,67 (3,6%])

4,6% (4,2%)

Danio

0.2% (3.6%)

0.8% (1,9%)

2,6% (2,57%)

Finlandia

0.4% (0,8%)

-0,2% (1,9%)

10,4% (8,9%)

Polska

1% (3.7%)

2,2% (4,9%)

6% (5,2%)

Dane: Trading Economics - dane za ostatni okres sprawozdawczy (grudzien 2025 / styczen 2026; dane w nawiasach luty /

marzec 2025
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Szwecja - ruch turystyczny do Polski

Szwecja 2023 2024 2025 2025 do
2024

_. korzystajgcych z bazy 145 192 158 334 160 841 1,6%
noclegowej na terenie (-15,9%)*
Polski (w Tys.)
L. udzielonych noclegdbww 319 424 334 794 325416 -2,8%
bazie hoclegowe] na (-26,9%)*
terenie Polski (w tys.)

(*) porownanie 2025 do 2019
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Norwegia - ruch turystyczny do Polski Yol onomsarion
Norwegia 2023 2024 2025 2025 do
2024
. korzystajgcych z bazy 140 823 153 938 156 952 2%
noclegowe| na terenie (-15,4%)*
Polski (w tys.)
. udzielonych noclegow w 347 999 360 975 355118 -1,6%
bazie noclegowe| na (-26,2%)*
terenie Polski (w tys.)

(*) porownanie 2025 do 2019
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Dania - ruch turystyczny do Polski Tol$A onoamsnro
Danio 2023 2024 2025 2025 do
2024
_. korzystajgcych z bazy 100 056 116 930 111 316 -4,8%
noclegowe| na terenie (9,5%)*
Polski (w tys.)
_. udzielonych noclegdbww 241 334 272 614 246 800 -9.,9%
bazie noclegowe| na (0,5%)*
terenie Polski (w tys.)

(*) porownanie 2025 do 2019
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Finlandia - ruch turystyczny do Polsk Tl oromaro
Finlandia 2023 2024 2025 2025 do
2024
_. korzystajgcych z bazy 59 758 /7 956 /3796 -5,3%
noclegowej na ferenie (-19,5%)*
Polski (w Tys.)
_. udzielonych noclegdw w 125 063 162 240 152 615 -5,9%
bazie noclegowe] No (-29%)*
terenie Polski (w tys.)

(*) porownanie 2025 do 2019
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Slatka potgczen Polska - Szwec|o S OAGKNISETICN
Gdansk Sztokholm Arlanda (Ryanair, Wizz Air); Goteborg (Ryanarr,
Wizz Air); Vaxjo (Ryanair); Skelleftea (Ryanair)
Krakow Sztokholm Arlanda (Norwegian Air Shuttle, Ryanair, SAS);
Goteborg (Ryanair)
Poznan Sztokholm Arlanda (Ryanair)
Warszawao Sztokholm Arlanda (PLL LOT); Sztokholm Skavsta (Wizz Air);

Goteborg (PLL LOT)

Warszawa Modlin Sztokholm Arlanda (Ryanair)

Wroctaw

Sztiokholm Arlanda (Ryanair)
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Slatka potgczen Polska - Szwec|o oIS oraanisario

Gdansk Nynashamn k. Sztokholmu (Polferries); Karlshamnn (Polsca) -
NOWOQOSC!
Gdynia Karlskrona (Stena Line)

Swinoujscie  Ystad (Polferries, Unity Line); Trelleborg (1T Line); Malmo
(Finnlines)
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Siatka potgczen Polska - Norwegia Tolstes
Gdansk Oslo (Norwegian Air Shuttle, Wizz Air, PLL LOT - od
29.04.2026); Oslo Torp (Ryanair); Bergen (Norwegian Alr
Shuttle, Wizz Air, PLL LOT - od 30.04.2026); Stavanger (Wizz
Air); Trondheim (Wizz Air); Alesund (Wizz Air); Haugesund
(Wizz Air); Tromso (Wizz Air)

Katowice Oslo (Ryanair)

Krakow Oslo (Norwegian Air Shuttle, Ryanair, Wizz Air); Oslo Torp
(Ryanair); Bergen (Norwegian Air Shuttle, Wizz Alr);
Stavanger (Norwegian Air Shuttle, Wizz Air); Trondheim
(Norwegian Air Shuttle)

Poznan Oslo Torp (Ryanair)

Szczecin Oslo (Wizz Air); Bergen (Wizz Air - od 30.03.2026)

Warszawa Oslo (PLL LOT, Norwegian Air Shuttle); Oslo Torp (Wizz Alr);
Stavanger (PLL LOT)

Wroctaw Oslo Torp (Ryanair)
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Siatka potgczen Polska - Danio olSKA oraanisation

Gdansk Kopenhaga (Ryanair, Wizz Air, SAS), Arhus (Ryanair), Billund
(Wizz Alr)

Katowice Billund (Wizz Air), Arhus (Ryanair)

Krakow Kopenhaga (SAS, Norwegian Air Shuttle, Ryanair)

Poznan Kopenhaga (SAS, Ryanair)

Warszawa Kopenhaga (PLL LOT, SAS, Wizz Alir); Billund (PLL LOT)

Warszawad Kopenhaga (Ryanair)

Modlin

Wroctaw Kopenhaga (SAS)



Siatka potgczen Polska - Finlandio

Gdansk Helsinki (Finnair); Turku (Wizz Air)
Krakow Helsinki (Finnair)
Warszawa Helsinki (Finnair)

Warszawa Modlin Helsinki (Ryanair)
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Trendy podrozy Nordykow

Ruch turystyczny z krajow nordyckich spadt w porownaniv z 2019 i 2023 r., ale
podrozowanie pozostaje stabilne

90% badanych Nordykow odbyto jedng podroz wakacyjng z noclegiem

Podroze zagraniczne zyskujg przewage nad krajowymi i zmienia sie model
podrozowania:

o krotkie wyjazdy 1-3 dni (city break)

* bardzo diugie pobyty powyzej 15 dni
Dominuje stonce i plaza, ale rosnie popularnosc:
* City breaks

* wyjazdow aktywnych i sportowych

e wyjazddw na wydarzenia i bleisure
Wysoki potencjat wzrostu:

* spa & wellness

 wakacje all-inclusive

* wspinaczka i wyjazdy narciarskie



Profil turysty nordyckiego

Wydatki
e Rosnie liczba turystow wydajgcych ponad 1 000 € na osobe
* Norwegowie wydajq najwiecej, Finowie najmnig|

e Wyzszy budzet przeznaczany jest raczej na lepszq jakosc jednej podrozy, a nie na
wiekszqg liczbe wyjazddw

5 gtownych typow turystow

* Poszukiwacze bezpieczenstwa (25%) — sprawdzeni touroperatorzy, bezpieczne
destynacje

e Zrownowazony budzet (21%) - szukajg najlepszej relacji jakosci do ceny

e Etyczni odkrywcy (20%) — podroze poza sezonem, wrazliwosc srodowiskowo
* Podrdéznicy minimalistyczni (19%) — podrdzujg mniej i blizej domu

* Podrdoznicy dbajacy o siebie (15%) — wiekszy komfort i jakos¢ wypoczynku
Preferencje podrozy

 fransport: samolot — samochod — pociag

e zakwaterowanie: hotele (coraz czesciej wyzszej kategorii)

e rosngcy trend motorhome



Polska na rynku nordyckim

Pozycja Polski
» Polska zajeta 15 miejsce wsrod najwazniejszych destynaciji 2025 (wczesniej 17)
* 9.5% badanych Nordykow odwiedzito Polske w ciggu ostatnich 3 lat, a prawie 5% planuje powrot
* W badaniu Ticket Norge:
> 2025 - Polska na 2 miejscu po Hiszpanii
- 2026 - 4 miejsce (Hiszpania, Tajlandia, Wielka Brytania)
* Gdansk wsrdd najpopularniejszych miast:
> 3 miejsce w 202512026
Szanse dla Polski
* rosngce zainteresowanie mniej znanymi europejskimi destynacjami
» dobra relacja jakosci do ceny
* siiny potencjat dla produktow:
o city break (Gdansk, Krakéw, Warszawa)
o spa & wellness
o aktywny wypoczynek i natura
o wyjazdy tematyczne i wydarzenia
Wybor destynacii
* Europa wybierana jest ze wzgledu na pogode, roznorodnos¢ i jakos¢ w dobrej cenie
* Nagjsiiniejszg rekomendacjg pozostaje wezesniejsze doswiadczenie podrdznicze

POLISH

TOURISM



PCY A N
Jak sprzedawac Polske Nordykome TR cosamice

Stawiac na city breaki (1-3 dni) — szczegdlnie Gdansk, Krakdw i Warszawe,
ktore sq tatwo dostepne lotniczo.

taczy¢ miasta z naturqg i aktywnosciq — rowery, kajaki, wycieczki przyrodnicze,
krotkie wypady poza miasto.

Budowac oferte jakosciowa — hotele dobrej kategorii, spa & wellness,
komfortowy wypoczynek.

Podkresla¢ relacje jakosci do ceny — Polska joko atrakcyjna i réznorodno
destynacja europejska.

Wykorzystywac rekomendacje i doswiadczenia turystow — opinie gosci,
media spotecznosciowe, wspotprace z influencerami.



Dziatania ZOPOT w 2026 roku

Dotychczas w 2026 roku zrealizowano miedzy innymi hastepujgce dziatania
promocyjne o charakterze wizerunkowym:
e Podroze prasowe

o [mprezy

targowe (Matka 2026, Ferie For Alle 2026; Moten & Event 2026)

e Kompanie online

e PromocC

e Promoc]

a poprzez portal www.polska.fravel w 4 odstonach jezykowch
a z wykorzystaniem 4 profili jezykowych w mediach

spotecz

nosciowych

e Informacja turystyczna w biurze ZOPOT Sztokholm

Ponadto

Dziatania powyzsze dotarty do ponad
700 tys. odbiorcow na rynkach nordyckich

spotkalismy sie z ponad 180 uczestnikami warsztatow

branzowych TravelMatch w Oslo i 75 goSCmi warsztatdw branzowych
Travel News Market w Kopenhadze.


http://www.polska.travel

Dziatania ZOPOT w 2026 roku

Dziatania skierowane do branzy turystycznej:

i)

Dzialanie Liczba Termin realizacji Zaangazowanie branzy
uczestniko turystycznej
w

Podréze studyjne dla 25 Caty rok Mozliwosc¢ zaangazowania w

przedstawicieli nordyckiej
branzy turystycznej

Travel News Market Helsinki

Warsztaty regionalne
organizowane przez Antor
Norway w Oslo, Stavanger |
Kristiansand

Wspotpraca z PLL LOT w Oslo,
Bergen, Stavanger i
Kopenhadze

Warsztaty regionalne
organizowane przez Antor
Norway w Oslo, Bergen |
Trondheim

60 28 maja 2026

100 5-7 maja 2026

200 Maj / czerwiec
2026

100 25-27 sierpnia
2026

obstuge grup oraz udziat w
spotkaniach branzowych
organizowanych w Polsce.

Potwierdzono udziat 5 partnerow z
Polski

Potwierdzono udziat 3 partnerow z
Polski

Wspotpraca z Gdanska, Sopocka i
Warszawskg Organizacja
Turystyczng

Potwierdzono udziat 7 partnerow z
Polski



Dziatania ZOPOT w 2026 roku

Dziatania skierowane do branzy turystycznej:

Dzialanie

Warsztaty branzowe
organizowane przez SMAL w
Helsinkach

Warsztaty PATA Danmark w
Arhus i Kopenhadze

Impreza promocyjna w
Sztokholmie - 80-lecie
polaczenia PLL LOT do
Warszawy i 35-lecie ZOPOT
Sztokholm

Warsztaty Travel News Market w
Sztokholmie

Liczba
uczestniko

Termin realizacji Zaangazowanie branzy

100 Wrzesien 2026

150 28-29
pazdziernika
2026

100 Listopad

600 12 listopada
2026

turystycznej

Mozliwosc dotgczenia do stolika
ZOPOT - rekrutacja w czerwcu
2026

Rekrutacja w czerwcu 2026

Mozliwosc zaproszenia polskiej
branzy turystycznej jest obecnie
dyskutowana z partnerami.

Rekrutacja w sierpniu 2026



Dziatania ZOPOT w 2026 roku

Oraz dziatan wizerunkowych, z ktorych najwazniejsze, generujgce
minimum 15 milionow odbiorcow to:
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Dzialanie Planowany Planowany termin
zasieg realizacji
Kampania online we wspotpracy z wybranym partnerem z 1 000 000 Maj - pazdziernik 2026

nordyckiej branzy turystycznej (wszystkie rynki)

Promocija turystyki kulinarnej z wykorzystaniem kanatdow online, 2 500 000 Maj - listopad 2026
reklamy wielkopowierzchniowej, podrozy influencerskich

Golf w Polsce - promocja we wspotpracy z Nordic Golfers 120 000 Caty rok
(Dania, Szwecja, Norwegia) oraz Golf Plaisir (produkty
luksusowe, rynek szwedzki)

Promocja turystyki miejskiej z wykorzystaniem content 1 500 000 Sierpien - pazdziernik
marketingu (wszystkie rynki) 2026

Dziatania na profilach ZOPOT w mediach spotecznosciowych 10 000 000 Caty rok
(Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, YouTube) oraz
GoogleAds
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Dziekuje bardzo za udziat w spotkaniul

Matgorzata Hudyma
LOPOT Sztokholm

Mmalgorzata.hudyma@pot.gov.pl
Tel: +46 /0 /38 1121


mailto:malgorzata.hudyma@pot.gov.pl

